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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.

В связи с этим и создается военно-патриотический клуб «Факел», в котором подростки приобретут нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту.

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.

Программа предназначена для дополнительного образования детей 14-18 лет и рассчитана на 2 года обучения. Время, отведенное на обучение, 216 часов в год, причем практические занятия составляют большую часть программы.
В своей деятельности члены военно-патриотического клуба «Факел» руководствуются нормативно-правовыми документами:

· Конституцией и законами Российской Федерации;

· Законом «Об образовании»;

· Конвенцией ООН «О правах ребенка»;

· Уставом клуба;

· Решениями Совета клуба.

Основными принципами деятельности военно-патриотического клуба являются:

· принцип добровольности;

· принцип взаимодействия;

· принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей;

· принцип междисциплинарности;

· принцип преемственности;

· принцип равноправия и сотрудничества;

· принцип гласности;

· принцип самостоятельности;

· принцип ответственности;

· принцип коллективности;

· принцип ответственности за собственное развитие.

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛУБА
ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, интеллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских качеств.

ЗАДАЧИ:

· подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к Российской Армии;

· воспитание гражданственности, патриотизма и любви к Родине;

· формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и воинскому долгу;

· воспитание бережного отношения к героическому прошлому нашего народа, землякам;

· физическое и духовно-нравственное развитие детей и подростков;

· совершенствование ценностно-ориентированных качеств личности, обеспечение условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности.

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА
К деятельности клуба привлекаются социальные и медицинские работники, работники правоохранительных органов, учителя школы, знаменитые земляки, ветераны Великой Отечественной войны и труженики тыла.

Основные формы работы клуба: соревнования, конкурсы, смотры, конференции, экскурсии,  поисковая работа, круглые столы, клубные встречи, походы, игры,  эстафеты и т.д.

Для реализации программы деятельности военно-патриотического клуба «Факел» создается Совет Клуба, в который входят: руководитель клуба, и актив из числа воспитанников. Совет клуба осуществляет планирование своей деятельности, занимается разработкой социальных проектов, участвует в городских и областных акциях, организует и проводит различные мероприятия (игровые и интеллектуальные программы, турниры, соревнования, экскурсии, встречи с ветеранами, встречи с интересными людьми, вахты памяти и т.д.), привлекая к своей деятельности педагогов и родителей.

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

· Члены клуба освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа жизни, способы самообороны и самосохранения, подготовятся к действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;

· Участники военно-патриотического клуба достигнут общекультурного уровня образования по истории родного края, овладеют основами исследовательской деятельности, культурой мышления;

· У подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической культурой, воспитание осмысленного отношения к спорту как способу самореализации и личностно значимому проявлению человеческих способностей;

· Компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, военной подготовки.
 

  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

· Продолжительность учебного года – 36 учебных недель (9 месяцев)

· Начало учебного года – 1 сентября текущего учебного года

· Окончание учебного года – 31 мая текущего учебного года

· Комплектование группы – с 01 по 15 сентября текущего учебного года 

· Продолжительность академического часа занятий – 45 минут

· Продолжительность перерывов между занятиями (для проветривания помещений и отдыха обучающихся) – 10 минут

· Режим работы объединения в течение учебного года:

	Название объединения
	Длительность занятия
	Кол-во занятий 

в неделю
	Кол-во занятий 

в год
	Кол-во часов в  неделю
	Кол-во часов в год

	ВПК «Факел»
	3 акад. часа 

по 45 минут
	2
	72
	6
	216


· Режим работы объединения  в период осенних, зимних и весенних каникул – согласно утвержденному расписанию на учебный год

· Режим работы объединения  в период летних каникул – согласно графику работы объединения в летне-оздоровительный период в условиях палаточного лагеря, учебно-тренировочного сбора и т.п.

· Сроки диагностики уровня освоения программного материала – декабрь-январь, апрель-май 

· Каникулы – согласно срокам каникул, установленным в учреждениях, на базе которых работают объединения

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(1-й год обучения)
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Основы туристской подготовки

	39
	9
	30

	2.
	Топография и ориентирование


	27
	6
	21

	3.
	Основы краеведения


	24
	12
	12

	4.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	21
	6
	15

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка


	60
	6
	54


	6.
	Школа выживания


	30
	9
	21

	7.
	Психологическая подготовка


	14
	5
	9

	8. 
	Промежуточная аттестация в форме тестов


	1
	1
	-

	
	Всего часов:
	216


	54
	162


Зачетное многодневное мероприятие (поход степенной или 1 к.с., лагерь, слет и т.п.) вне сетки часов.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(1-й год обучения)
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Основы туристской подготовки


	39
	9
	30

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма.
	2
	2
	-

	1.2
	Личное и групповое снаряжение.
	9
	2
	8

	1.3
	Организация туристского быта.
	8
	1
	7

	1.4
	Подготовка к походу, путешествию.
	8
	1
	7

	1.5
	Питание в туристском походе.
	7
	2
	5

	1.6
	Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. 
	4
	1
	3

	
	
	
	
	

	2.
	Топография и ориентирование


	27
	6
	21

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте.
	3
	1
	2

	2.2
	Масштаб. Виды масштабов.
	6
	1
	5

	2.3
	Рельеф. Способы изображения рельефа на картах.
	6
	2
	4

	2.4
	Ориентирование.
	6
	1
	5

	2.5
	Действия в случае потери ориентировки.
	6
	1
	5

	
	
	
	
	

	3.
	Основы краеведения


	24
	12
	12

	3.1
	Родной край, его природные особенности, истории, известные земляки.
	6
	3
	3

	3.2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи.
	6
	3
	3

	3.3
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	12
	6
	6

	
	
	
	
	

	4.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь


	21
	6
	15

	4.1
	Личная гигиена, профилактика различных заболеваний.
	3
	1
	2

	4.2
	Закаливание. Значение закаливания и способы.
	6
	1
	5

	4.3
	Физические упражнения и их значение.
	4
	1
	3

	4.4
	Медицинская аптечка.
	3
	1
	2

	4.5
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	5
	2
	3

	
	
	
	
	

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка


	60
	6
	54

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека. 
	3
	3
	-

	5.2
	Подвижные игры и эстафеты. 
	18
	1
	17

	5.3
	Легкая атлетика.
	15
	1
	14

	5.4
	Спортивные игры
	24
	1
	23

	
	
	
	
	

	6.
	Школа выживания


	30
	9
	21

	6.1
	История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС в России.
	6
	2
	4

	6.2
	Классификация ЧС.
	9
	2
	7

	6.3
	Правила поведения при ЧС.
	9
	3
	6

	6.4
	Правила организации поиска и спасения людей при стихийных бедствиях.
	6
	2
	4

	
	
	
	
	

	7.
	Психологическая подготовка


	14
	5
	9

	7.1
	Требования к личности спасателя и его профессиональной подготовке. 
	4
	1
	3

	7.2
	Способы преодоления страха и паники. 
	5
	2
	3

	7.3
	Воспитание морально-волевых качеств. Создание необходимой атмосферы  в коллективе.
	5
	2
	3

	
	
	
	
	

	8. 
	Промежуточная аттестация в форме тестов
	1
	1
	-

	
	Всего часов:
	216


	54
	162


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 (1-й год обучения)
	
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Туристские путешествия, история развития туризма. Воспитательная роль туризма.
	3
	
	

	2
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	3
	Понятие о личном и групповом снаряжении.
	3
	
	

	4
	Подготовка личного снаряжения к походу.
	3
	
	

	5
	Групповое снаряжение, требования к нему.
	3
	
	

	6
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	7
	Организация туристского быта. Продолжительности и периодичность привалов  и ночлегов в походе.
	3
	
	

	8
	Уход за одеждой и обувью в походе.
	3
	
	

	9
	Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря, заготовка дров.
	3
	
	

	10
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	11
	Установка палаток.
	3
	
	

	12
	Правила разведения костра.
	3
	
	

	13
	Значение правильного питания в походе. Составление меню. Фасовка, упаковка и переноска продуктов.
	3
	
	

	14
	Приготовление пищи на костре.
	3
	
	

	15
	Туристские должности в группе
	3
	
	

	16
	Правила движения в походе, преодоление препятствий. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. 
	3
	
	

	17
	Понятие о спортивной и топографической карте. Работа с картой.
	3
	
	

	18
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	19
	Изучение топографических знаков.
	3
	
	

	20
	Работа с картой на местности.
	3
	
	

	21
	Построение заданных азимутов.
	3
	
	

	22
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	23
	Виды и устройство компасов. Работа с компасом.
	3
	
	

	24
	Азимут. Движение по азимуту.
	3
	
	

	25
	Практические занятия с картой и на местности.
	3
	
	

	26
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	27
	Ориентирование с помощью карты. Виды ориентиров.
	3
	
	

	28
	Прохождение контрольного маршрута с помощью легенды.
	3
	
	

	29
	Краеведение. Административное деление области. Знакомство с картой Липецкой области.
	3
	
	

	30
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	31
	Летопись Елецкой земли.
	3
	
	

	32
	Елец в годы Великой Отечественной войны.
	3
	
	

	33
	Знаменитые земляки.
	3
	
	

	34
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	35
	Экскурсия в Елецкий краеведческий музей.
	3
	
	

	36
	Экскурсия по центральной части города.
	3
	
	

	37
	Краеведческая викторина.
	3
	
	

	38
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	39
	Методика подготовки исследовательской работы.
	3
	
	

	40
	Личная гигиена. Профилактика различных заболеваний.
	3
	
	

	41
	Походная медицинская аптечка.
	3
	
	

	42
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	43
	Походный травматизм. Первая помощь при травмах.
	3
	
	

	44
	Заболевания в походах. Профилактика заболеваний.
	3
	
	

	45
	Определение характера и места повреждения. Способы транспортировки.
	3
	
	

	46
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	47
	Способы иммобилизации и транспортировки пострадавшего.
	3
	
	

	48
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	3
	
	

	49
	Выживание в природных условиях. Аварии и катастрофы. Чрезвычайные  ситуации природного и техногенного характера.
	3
	
	

	50
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	51
	Опасности от электробытовых приборов, меры безопасности при пользовании электроэнергией. Меры предосторожности при использовании бытовой химии.
	3
	
	

	52
	Алгоритм действий при укусе змеи, насекомого, отравлении. Правила организации поиска и спасения людей при стихийных бедствиях. ЧС в туристских группах.
	3
	
	

	53
	Экологический кризис. Опасности производственной среды.
	3
	
	

	54
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	55
	Способы оповещения населения об опасности.
	3
	
	

	56
	Классификация средств индивидуальной защиты. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания (гражданский противогаз, респиратор).
	3
	
	

	57
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	58
	Криминогенная опасность.
	3
	
	

	59
	Самооборона и ее пределы. Способы и средства самообороны.
	3
	
	

	60
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	61
	Способы и разновидности хранения продуктов. Срок хранения.
	3
	
	

	62
	Правила дорожного движения. Безопасность на автотранспорте.
	3
	
	

	63
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	64
	Профессиональные качества спасателя.
	3
	
	

	65
	Способы преодоления страха, паники.
	3
	
	

	66
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	67
	Воспитание морально-волевых качеств необходимых человеку.
	3
	
	

	68
	Создание необходимой атмосферы в коллективе.
	3
	
	

	69
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	70
	Формирование плана выживания. Тестирование.
	3
	
	

	71
	Общая физическая подготовка.
	3
	
	

	72
	Сдача контрольных нормативов.
Промежуточная аттестация в форме тестов.
	2
1
	
	

	
	Итого:
	216


	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
(1-й год обучения)
1. Основы туристкой техники

Туристские путешествия, история развития туризма. Воспитательная роль туризма. Личное и групповое снаряжение. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Особенности снаряжения для зимнего похода. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка палаток. Подготовка к походу, путешествию. Питание в туристском походе. Туристские должности в походе. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. 
Практические занятия

Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра. Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения. Составление меню и списка продуктов для 1-3-дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведение итогов. Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности.

2.  Топография и ориентирование

Понятие о топографической и спортивной карте. Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Условные знаки. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отместки высот, урезы вод. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу. Ориентирование по горизонту, азимут. Компас, работа с компасом. Измерение расстояний. Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки.

Практические занятия

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты. Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования. Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников. Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.). Измерение своего среднего шага (пары шагов), построения графиков перевода пар шагов в метры для различных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба. 

3.  Краеведение

Родной край, его природные особенности, истории, известные земляки. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи. Изучение района путешествия. Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
Практические занятия
Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте. Проведение краеведческих викторин. Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов. Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода. Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея. Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы.

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь.

Личная гигиена, профилактика различных заболеваний. Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом.   
Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. Походная медицинская аптечка. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи. Приемы транспортировки пострадавшего.            
Практические занятия

Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. Формирование походной медицинской аптечки. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.

5. Общая физическая подготовка.
Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках. Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств. Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные индивидуальные занятия членов группы. Место специальной подготовки на различных этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки.

Практические занятия

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание – освоение одного из способов. Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
  
. 

6. Школа выживания.
Крупнейшие исторически-известные катастрофы. Основные моменты из истории создания спасательных служб в мире. История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС в России. Классификация ЧС. Отрицательные стороны развития научно-технического прогресса. Причины возникновения опасных ситуаций в производственной среде. Опасности от электробытовых приборов, меры безопасности при пользовании электроэнергией. Меры предосторожности при использовании бытовой химии. Причины возникновения пожаров в жилых помещениях и правила поведения при возникновении пожаров. Правила поведения во время грозы. Правила поведения на воде. Правила обращения с огнем в лесу. Алгоритм действий при укусе змеи, насекомого, отравлении. Правила организации поиска и спасения людей при стихийных бедствиях. ЧС в туристских группах. Основные опасности города как искусственной среды. Способы контроля за качеством продуктов и сроками их хранения. Способы очистки воздуха и воды в квартире. Правила поведения на транспорте и действия в случае дорожно-транспортного происшествия. Способы оповещения населения об опасности. Правила поведения в уединенных местах и зонах повышенной криминогенной опасности, способы и средства самообороны и ее пределы. Классификацию индивидуальных средств защиты органов дыхания. Назначение и условия применения гражданских и промышленных противогазов, правила пользования противогазами. 

Практические занятия

Грамотное пользование электроприборами и умение быстро их обесточить. Оказание помощи при поражениях электротоком. Оказание помощи при отравлениях. Пользование техническими средствами пожаротушения (огнетушителем), применение подручных средств (песок, брезент, одеяло, вода). Оказание помощи пострадавшим при пожаре.  Владение способами спасения и буксировки утопающего. Осуществление поиска людей при стихийных бедствиях в условиях природной среды (в радиусе 200 м). Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания (гражданский противогаз, респиратор).
7. Психологическая подготовка
Требования к личности спасателя и его профессиональной подготовке, способы преодоления страха и паники. Воспитание морально-волевых качеств. Создание необходимой атмосферы  в коллективе.
Практические занятия

Тестирование. Формирование плана выживания.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(2-й год обучения)

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Основы военной службы
	15
	13
	2

	2.
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооруженных силах Российской Федерации
	18
	17
	1

	3.
	Физическая подготовка
	18
	1
	17

	4.
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	15
	15
	-

	5.
	Строевая подготовка
	18
	-
	18

	6.
	Огневая подготовка
	15
	3
	12

	7.
	Выживание в природных условиях
	15
	2
	13

	8.
	Уставы Вооруженных сил Российской Федерации
	12
	12
	-

	9.
	Вооружение Российских Вооруженных сил
	3
	3
	-

	10.
	Тактическая подготовка
	12
	1
	11

	11.
	Медицинская подготовка
	6
	1
	5

	12.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	9
	9
	-

	13.
	Прикладная физическая подготовка
	39
	-
	39

	14.
	Гражданская оборона
	9
	3
	6

	15.
	Военная топография
	11
	5
	6

	16.
	Промежуточная аттестация в форме тестов
	1
	-
	-

	
	Всего часов:
	216


	86
	130


Зачетное многодневное мероприятие (поход степенной или 1 к.с., лагерь, слет и т.п.) вне сетки часов.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(2-й год обучения)

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Основы военной службы
	15
	13
	2

	1.1
	Роль государственных служб в обеспечении безопасности.
	6
	6
	-

	1.2
	Конституция Российской Федерации о воинской обязанности и военной службе.
	6
	6
	-

	1.3
	Профессионально-психологический отбор для службы в Вооруженных Силах  Российской Федерации.
	3
	1
	2

	
	
	
	
	

	2.
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооруженных силах Российской Федерации
	18
	17
	1

	2.1
	Военная доктрина Российской Федерации. 
	3
	3
	-

	2.2
	Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. 
	12
	11
	1

	2.3
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил  Российской Федерации.
	3
	3
	-

	
	
	
	
	

	3.
	Физическая подготовка
	18
	1
	17

	3.1
	Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями.
	3
	1
	2

	3.2
	Легкая атлетика.
	9
	-
	9

	3.3
	Спортивные игры.
	6
	-
	6

	
	
	
	
	

	4.
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы
	15
	15
	-

	4.1
	Основные понятия о воинской обязанности. 
	3
	3
	-

	4.2
	Правовые основы военной службы. 
	6
	6
	-

	4.3
	Военная служба по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная служба.
	6
	6
	-

	
	
	
	
	

	5.
	Строевая подготовка
	18
	-
	18

	5.1
	Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю.
	3
	-
	3

	5.2
	Индивидуальная строевая подготовка.
	6
	
	6

	5.3
	Строевая подготовка в составе отделения.
	6
	-
	6

	
	
	
	
	

	6.
	Огневая подготовка
	15
	3
	12

	6.1
	Меры предосторожности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического оружия. 
	3
	1
	2

	6.2
	Изготовка к стрельбе и стрельба из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия.
	6
	1
	5

	6.3
	Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение магазина.
	6
	1
	5

	7.
	Выживание в природных условиях
	15
	2
	13

	7.1
	Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты.
	3
	1
	2

	7.2
	Добывание пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья.
	6
	-
	6

	7.3
	Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. Строительство временных укрытий от непогоды.
	6
	1
	5

	8.
	Уставы Вооруженных сил Российской Федерации
	12
	12
	-

	8.1
	Боевые уставы.
	6
	6
	-

	8.2
	Общевоинские уставы.
	6
	6
	-

	
	
	
	
	

	9.
	Вооружение Российских Вооруженных сил
	3
	3
	-

	9.1
	Сухопутные войска. Военно-морской флот. Военно-воздушные силы.
	3
	3
	-

	10.
	Тактическая подготовка
	12
	1
	11

	10.1
	Способы передвижения на поле боя. 
	3
	1
	2

	10.2
	Выбор места для стрельбы и наблюдения, изготовление окопа.
	6
	-
	6

	10.3
	Оборона и наступление.


	3
	-
	3

	11.
	Медицинская подготовка
	6
	1
	5

	11.1
	Виды кровотечений и способы их остановки. Переломы и вывихи.
	3
	1
	2

	11.2
	Способы оказания первой доврачебной помощи.
	3
	-
	3

	12.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	9
	9
	

	12.1
	Государственные символы Российской Федерации. 
	3
	3
	-

	12.2
	Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою.
	3
	3
	-

	12.3
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации.
	3
	3
	-

	
	
	
	
	

	13.
	Прикладная физическая подготовка
	39
	-
	39

	13.1
	Рукопашный бой.
	9
	-
	9

	13.2
	Стрелковая подготовка. 
	9
	-
	9

	13.3
	Полоса выживания, полоса препятствий.
	12
	-
	12

	13.4
	Развитие общей выносливости.
	9
	-
	9

	
	
	
	
	

	14.
	Гражданская оборона
	9
	3
	6

	14.1
	Приборы радиационной и химической разведки. 
	6
	2
	4

	14.2
	Средства коллективной защиты.
	3
	1
	2

	
	
	
	
	

	15.
	Военная топография
	11
	5
	6

	
	Ориентирование на местности без карты. 
	6
	3
	3

	
	Движение по карте. Движение по азимуту.
	5
	2
	3

	
	
	
	
	

	16.
	Промежуточная аттестация в форме тестов.
	1
	1
	-

	
	Всего часов:
	216
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

 (2-й год обучения)
	
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	теория
	практика
	По плану
	По факту

	1
	Место и роль общества и государства в решении проблем безопасности. 
	3
	
	
	

	2
	Общая физическая подготовка.
	1
	2
	
	

	3
	Роль государственных служб в обеспечении безопасности. 
	3
	
	
	

	4
	Основы военной службы. 
	3
	
	
	

	5
	Конституция Российской Федерации о воинской обязанности и военной службе.
	3
	
	
	

	6
	Общая физическая подготовка.
	
	3
	
	

	7
	Добровольная подготовка граждан к военной службе. Профессионально-психологический отбор для службы в Вооруженных Силах  РФ.
	1
	2
	
	

	8
	Военная доктрина Российской Федерации. 
	3
	
	
	

	9
	Законодательство Российской Федерации в области обороны. 
	3
	
	
	

	10
	Общая физическая подготовка.
	
	3
	
	

	11
	Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. 
	3
	
	
	

	12
	Выбор направления военно-профессиональной деятельности и подготовка к ней. 
	3
	
	
	

	13
	Правила приёма в военно-образовательные учреждения высшего профессионального образования. 
	3
	
	
	

	14
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил  РФ
	3
	
	
	

	15
	Основные понятия о воинской обязанности. 
	3
	
	
	

	16
	Правовые основы военной службы. 
	3
	
	
	

	17
	Прохождение военной службы по призыву. 
	3
	
	
	

	18
	Общая физическая подготовка.
	
	3
	
	

	19
	Прохождение военной службы по контракту. 
	3
	
	
	

	20
	Альтернативная служба.
	3
	
	
	

	21
	Общая физическая подготовка.
	
	3
	
	

	22
	Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю.
	1
	2
	
	

	23
	Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом. 
	
	3
	
	

	24
	Индивидуальная строевая подготовка: выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, отдание воинского приветствия на месте и в движении. 
	
	3
	
	

	25
	Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом. 
	
	3
	
	

	26
	Общая физическая подготовка.
	
	3
	
	

	27
	Строевая подготовка в составе отделения: размыкание и смыкание, отдание воинского приветствия, приветствие командиру. 
	
	3
	
	

	28
	Строевая подготовка в составе отделения: движение строевым шагом, исполнение строевой песни.
	
	3
	
	

	29
	Меры предосторожности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического оружия. 
	1
	2
	
	

	30
	Изготовка к стрельбе и стрельба из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. 
	1
	2
	
	

	31
	Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение магазина.
	1
	2
	
	

	32
	Стрельба из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. 
	
	3
	
	

	33
	Разборка и сборка автомата Калашникова.
	
	3
	
	

	34
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	35
	Общевоинские Уставы: содержание строевого Устава, Устава внутренней службы.  
	3
	
	
	

	36
	Общевоинские Уставы: содержание Устава гарнизонной и караульной службы. 
	3
	
	
	

	37
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	38
	Содержание Дисциплинарного Устава. 
	3
	
	
	

	39
	Боевой Устав мотострелковых войск, действия солдат и подразделений в бою.
	3
	
	
	

	40
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	41
	Сухопутные войска. Военно-морской флот. Военно-воздушные силы.
	3
	
	
	

	42
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	43
	Приборы радиационной и химической разведки. 
	3
	
	
	

	44
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	45
	Средства коллективной защиты.
	
	3
	
	

	46
	Учебная тревога.
	
	3
	
	

	47
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	48
	Медицинская подготовка. Виды кровотечений и способы их остановки. 
	1
	2
	
	

	49
	Переломы и вывихи. Способы оказания первой доврачебной помощи
	
	3
	
	

	50
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	51
	Государственные символы Российской Федерации. 
	3
	
	
	

	52
	Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою. 
	3
	
	
	

	53
	Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации.
	3
	
	
	

	54
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	55
	Действия солдата в бою. Оборона и наступление.
	1
	2
	
	

	56
	Способы передвижения на поле боя. 
	
	3
	
	

	57
	Работа на местности: выбор места для стрельбы и наблюдения.  
	
	3
	
	

	58
	Изготовление окопа.
	
	3
	
	

	59
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	60
	Ориентирование на местности по карте.
	3
	
	
	

	61
	Ориентирование на местности без карты.
	2
	
	
	

	62
	Движение по карте. 
	
	3
	
	

	63
	Движение по азимуту.
	
	3
	
	

	64
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	65
	Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. 
	1
	2
	
	

	66
	Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. 
	1
	2
	
	

	67
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	68
	Разведения костра.
	
	3
	
	

	69
	Строительство временных укрытий от непогоды. 
	
	3
	
	

	70
	Добывание пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья.
	
	3
	
	

	71
	Прикладная физическая подготовка.
	
	3
	
	

	72
	Прикладная физическая подготовка.
Промежуточная аттестация в форме тестов.
	1
	2
	
	

	
	Итого: 216
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
(2-й год обучения)

1. Основы военной службы

Место и роль общества и государства в решении проблем безопасности. Роль государственных служб в обеспечении безопасности. Основы военной службы. Конституция Российской Федерации о воинской обязанности и военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Профессионально-психологический отбор для службы в Вооруженных Силах  Российской Федерации.
Практические занятия

Тестирование для профессионально-психологического отбора для службы в Вооруженных Силах  Российской Федерации.
2.  Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооруженных силах Российской Федерации
Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской Федерации в области обороны. Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. Выбор направления военно-профессиональной деятельности и подготовка к ней. Правила приёма в военно-образовательные учреждения высшего профессионального образования. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил  Российской Федерации.
3.  Физическая подготовка
Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями. Теория и методика наращивания силы, занятия на гимнастических снарядах, с отягощениями, развитие прыгучести. Теория и методика развития выносливости, бег на длинные и средние дистанции, марш-броски на 3-6 км.  Теория и методика рукопашного боя, защита от ударов рукой, ногой, палкой, ножом, штыком. 
Практические занятия
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения на наращивание силы, занятия на гимнастических снарядах. Бег. Рукопашный бой.
4. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы             
Основные понятия о воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная служба.
5. Строевая подготовка
Элементы строя, виды строя, обязанности перед построением и в строю.
Практические занятия

Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, отдание воинского приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание воинского приветствия, приветствие командиру, исполнение строевой песни.
6. Огневая подготовка
Меры предосторожности при стрельбе. Боевые свойства и устройство пневматического оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение магазина.
Практические занятия. Стрельба из положения стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. Разборка и сборка автомата Калашникова.
7. Выживание в природных условиях
Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья.
Практические занятия. Тестирование. Формирование плана выживания. Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья.

8. Уставы Вооруженных сил РФ

Общевоинские Уставы: содержание строевого Устава, Устава внутренней службы, Устава гарнизонной и караульной службы, Дисциплинарного Устава. Боевой Устав мотострелковых войск, действия солдат и подразделений в бою.
9. Вооружение Российских Вооруженных сил

Сухопутные войска. Военно-морской флот. Военно-воздушные силы.

10. Тактическая подготовка        

Действия солдата в бою: способы передвижения на поле боя, выбор места для стрельбы и наблюдения, изготовление окопа, оборона и наступление.
Практические занятия. Работа на местности: способы передвижения на поле выбор места для стрельбы и наблюдения, изготовление окопа, оборона и наступление.

11.  Медицинская подготовка
Виды кровотечений и способы их остановки. Переломы и вывихи. Способы оказания первой доврачебной помощи.
Практические занятия. Оказание первой медицинской помощи.
12. Государственные и военные символы Российской Федерации             

Государственные символы Российской Федерации. Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою. Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации.
13. Прикладная физическая подготовка
Рукопашный бой. Стрелковая подготовка. Полоса выживания, полоса препятствий. Развитие общей выносливости.
Практические занятия. Практические занятия по рукопашному бою. Практические занятия по стрелковой подготовке. Прохождение полосы выживания и полосы препятствий. Развитие общей выносливости. Сдача контрольных  нормативов по физической подготовке. 
14. Гражданская оборона
Приборы радиационной разведки. Приборы химической разведки. Средства коллективной защиты.
Практические занятия.  Учебная тревога.
15. Военная топография
Ориентирование на местности без карты. Движение по карте. Движение по азимуту.
Практические занятия

Ориентирование на местности без карты. Движение по карте. Движение по азимуту.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Литература, используемая педагогом для разработки программы и организации образовательного процесса:
1. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.; 1994
2. Бурцев Г.А. Основы рукопашного боя. – М.; 1992

3. Гусейнов А.А. Этика, М.; 2001

4. Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. М.; 1986

5. Зайцев А.П. Искусство выживания. М.; 1995

6. Костров А.М. Гражданская оборона. М.; 1991

7. Кулькова В.Ф. Военная психология и педагогика. М.; Совершенство, 1998

8. Михайлов А.А., Турьянов М.Х., Исаева Л.А. Справочник фельдшера в 2 томах, изд. «Новая волна», М.; 1997

9. Настольная книга учителя Основ безопасности жизнедеятельности. М.; 2002
10.  Немов Р.С. Психология. М.; 1996
11. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. М.; 1990

12.  Формозов А.Н. Спутник следопыта. М.; МГУ, 1982

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Карта оценки освоения образовательной программы  обучающимися 

МАОУ ДО «Детский парк им. Б.Г. Лесюка» по итогам промежуточной аттестации ___________ учебного года

Название детского объединения _________________________________________________
Название образовательной программы и год обучения_______________________________
Фамилия, имя, отчество педагога ________________________________________________

Фамилия, имя обучающегося ____________________________________________________

Результаты промежуточной аттестации
	 №

 п/п
	Показатели  освоения обучающимся образовательной программы
	Оценка уровня освоения 

образовательной программы

	
	
	Низкий уровень

(до 50 %)
	Средний уровень

(от 51 до 70%)
	Высокий уровень

(от 71 до 100%)

	1
	Теоретическая подготовка (тестирование)
	
	
	

	2
	Практическая деятельность (участие в соревнованиях, конкурсах, слетах,сборах, походах, сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП, итоговое занятие и т.п.)
	
	
	

	3
	Достижения за текущий учебный период (результативность)
	
	
	


Подпись педагога доп. образования                  _____________   _________________
По результатам промежуточной аттестации обучающийся (не)переведён на следующий год обучения.  
Протокол результатов итоговой аттестации обучающихся 

МАОУ ДО «Детский парк им. Б.Г. Лесюка» ____________ учебного года

Название детского объединения  _________________________________________________
Фамилия, имя, отчество педагога _________________________________________________

Дата проведения аттестации ____________________
Форма оценки результатов трёхуровневая система
Члены аттестационной комиссии  ________________________________________________
Результаты итоговой аттестации
	 №

 п/п
	Фамилия, имя 

обучающегося
	Год обучения
	Форма проведения

 аттестации
	Итоговая 

оценка

	1
	
	
	Тестирование, участие в городских и областных соревнованиях
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


По результатам итоговой аттестации все обучающиеся объединения «ВПК «Факел» переведены на следующий год обучения.  
Подпись педагога доп. образования                  _____________   _________________
Подписи членов аттестационной комиссии: 

председатель аттестационной комиссии              _____________   _________________

зам. председателя аттестационной комиссии             _____________   _____________
член аттестационной комиссии                                 _____________   ______________
* Итоговая оценка выставляется педагогом по трёхуровневой системе: низкий уровень обученности, средний уровень и высокий уровень.

--- низкий уровень обученности – до 50 %;


--- средний уровень обученности – 51-70 %;

--- высокий уровень обученности –  71-100 %.
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